Kostpolitik

I Roskilde Kommune har vi fokus pa, at bgrn far mulighed for at danne sunde kost- og
motionsvaner tidligt i opveeksten.

Kommunens dagtilbud, skoler, SFO/fritidshjem og klubber skal veere med til at fremme
sundheden. Derfor har Skole- og Bgrneudvalget vedtaget en kostpolitik. Som en del af
kostpolitikken skal alle kommunens institutioner og dagplejer 1 2008 lave deres egen
lokale kostpolitik.

Overordnede mal

De overordnede mal er,

e atden mad, der serveres i kommunens institutioner, er sund, varieret og
erneeringsrigtig

e at institutionerne bevidst arbejder med at minimere indtagelsen af sukkerholdige
produkter i institutionen og

e at institutionerne bevidst arbejder med sund kost.

Malene understgttes ved at:
e alle bestyrelser inden udgangen af 1. halvar 2008 skal have udarbejdet lokale
kostpolitikker

o hovedparten af fgdevarerne 1 Roskilde Kommunes institutioner skal veere gkologiske

o alle bestyrelser skal drafte, 1 hvilket omfang der skal tilbydes seerlig mad til bgrn pa
dieet og til bgrn fra andre kulturer

e alle bestyrelser inden udgangen af 1. halvar 2008 skal have truffet beslutning om,
hvordan institution og foreeldre skal arbejde med og samarbejde om sund kost

e alle institutioner fra 2008 1 virksomhedsplaner, arsrapporter m.v. skal saerskilt
redeggre for institutionens arbejde med sund kost
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