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Skzermpolitik for Klub Ost - afdeling Gadegiarden
(Geeldende fra 2026 — dynamisk og lobende revideret dokument)

1. Indledning

I klubben arbejder vi med en skaermpositiv og ansvarlig tilgang til bern og unges brug af digitale
medier. Dette indeberer en grundleeggende anerkendelse af at skeerme 1 dag udger en naturlig og
integreret del af barns liv, hvor de spiller en vaesentlig rolle i bade fellesskaber, lering og
identitetsdannelse. Digitale medier betragtes saledes ikke alene som underholdning, men som
sociale arenaer, kreative vaerktejer og laeringsrum, der - nér anvendt hensigtsmassigt kan
understotte berns udvikling.

Pé denne baggrund arbejder klubben ikke med generelle forbud mod skermbrug, men med et
tydeligt fokus pa skaermens formél. Denne tilgang er valgt for at modvirke isolerende skaermadfaerd
og selvstyret online feerden uden vokseninddragelse og den indgar som et langsigtet led i barnets
individuelle digitale dannelse. Samtidig er det en central paedagogisk opgave at sikre, at skermbrug
indgar 1 balancerede fellesskaber, hvor trivsel, deltagelse og udvikling er i centrum.

2. Formal

Formalet med skaermpolitikken er at etablere en tydelig og feelles ramme for skermbrug i klubben,
som understotter bernenes individuelle digitale dannelse. Politikken skal bidrage til at sikre, at
skeerme anvendes pa en made, der fremmer faellesskab frem for isolation, refleksion frem for
ukritisk forbrug, dialog frem for kontrol samt en hensigtsmassig balance mellem analoge og
digitale aktiviteter.

Samtidig har politikken til hensigt at skabe gennemsigtighed for badde bern, foraldre og personale,
saledes at forventninger og praksis er tydelige og faelles forankrede.

3. Lovgrundlag og retslig forankring

Klubbens skarmpolitik tager afsaet i geeldende dansk lovgivning samt relevante europeiske og
nationale retningslinjer. Dette omfatter blandt andet Barnets Lov, som fastleegger institutionens
skaerpede underretningspligt ved bekymring for et barns trivsel, samt Dagtilbudsloven, der
forpligter til at tilbyde paedagogiske rammer, som understotter berns udvikling og
feellesskabsdeltagelse.

Derudover arbejdes der 1 overensstemmelse med Databeskyttelsesforordningen (GDPR), som stiller
krav til handtering af personoplysninger og digital ansvarlighed, samt Straffeloven, serligt i relation
til deling af kreenkende materiale og digital chikane.



P& europeisk niveau inddrages Digital Services Act (DSA), som regulerer platformes ansvar for
beskyttelse af born online og fastsatter rammer for handtering af skadeligt indhold. Herudover
orienterer klubben sig mod nationale anbefalinger og aftaler om digital bernebeskyttelse, herunder
galdende aldersgranser for sociale medier.

Endelig baseres praksis pé faglige anbefalinger fra blandt andre Medieradet for Bern og Unge,
Sundhedsstyrelsen og BUPL, som alle understreger betydningen af en pedagogisk, dialogbaseret
tilgang til skaeermbrug.

4. Pedagogisk vaerdigrundlag

Klubbens tilgang til skeermbrug er forankret i et paedagogisk vardigrundlag, der tager afsaet i bade
dannelsesperspektiver, barnesyn og aktuelle forstaelser af bern og unges digitale liv. Vi betragter
ikke skaerme som et isoleret fenomen, men som en integreret del af den virkelighed, bern vokser op
1. Derfor er vores opgave ikke at afskeerme bern fra digitale medier, men at kvalificere deres mide
at indgé i dem pa. Dette arbejde hviler pa tre centrale og indbyrdes forbundne principper, som
danner rammen for al peedagogisk praksis omkring skaermbrug i klubben.

For det forste anskues skaerme som en ressource frem for en modstander. Digitale medier rummer
betydelige muligheder for lering, kreativ udfoldelse, vidensdeling og social interaktion. Nar bern
spiller, kommunikerer eller producerer indhold digitalt, deltager de i meningsfulde praksisser, som
kan understotte deres udvikling af bade tekniske feerdigheder, problemlgsningsevner og sociale
kompetencer. Vores opgave er derfor at skabe rammer, hvor disse potentialer kan udfoldes pé en
made, der er udviklende og tryg. Det indebarer en aktiv paedagogisk stillingtagen til indhold,
kontekst og formél, sa skermbrug ikke bliver passivt forbrug, men en engagerende og lererig
aktivitet.

For det andet prioriteres faellesskabet over det individuelle forbrug. I en fritidspeedagogisk kontekst
er relationer, tilhorsforhold og deltagelse grundleggende vardier. Skaermbrug mé derfor aldrig sta 1
vejen for barnets mulighed for at indgé 1 sociale fzllesskaber, men skal — hvor det er muligt —
understotte dem. Det betyder, at vi arbejder mélrettet med at fremme sociale former for skermbrug,
hvor bernene er ssmmen om noget, frem for hver for sig. Nar skaermen bruges som felles tredje,
kan den fungere som brobygger mellem bern, skabe nye relationer og give adgang til fallesskaber,
som nogle bern ellers kan have svert ved at trede ind i. Omvendt er vi opmarksomme pa at
identificere og handtere situationer, hvor skaermbrug bliver isolerende eller ekskluderende og vi
arbejder aktivt for at stette barnet tilbage 1 fellesskabet.

For det tredje vaegtes dialog hejere end forbud. Vi anser ikke regulering gennem forbud som en
tilstreekkelig eller langsigtet holdbar tilgang til berns digitale dannelse. I stedet arbejder vi med en
dialogbaseret praksis, hvor nysgerrighed, refleksion og fzlles undersogelse er centrale elementer. Vi
anvender opsegende og positiv dialog til at opfodre og guide barnene tilbage ud i1 analogiske
feellesskaber og sociale lege, fremfor at begreense skermbrug i hdb om at de selv finder bedre
alternativer.



| AW

N

AT
|

y
/ ' | 2PMC L N MSACTT
'LUB ROSKILDE OS1

A\

Gennem samtaler med bernene om deres digitale liv, udvikler de gradvist en forstéelse for
konsekvenser, etik og ansvar. Denne tilgang styrker bernenes evne til at treeffe kvalificerede valg,
ogsa 1 situationer hvor voksne ikke er til stede. Dialogen er saledes ikke blot et redskab, men et mal
i sig selv, idet den bidrager til at opbygge tillid, abenhed og refleksiv praksis.

Den padagogiske tilgang er samtidig kendetegnet ved en helhedsorienteret forstaelse af barnet.
Skermbrug vurderes aldrig isoleret, men altid i sammenhang med barnets samlede livssituation,
herunder dets alder, udviklingsniveau, digitale kompetencer, sociale relationer og generelle trivsel.
Dette betyder, at der ikke opereres med ensartede lgsninger for alle bern, men med differentierede
og situationsbestemte vurderinger. Et barn, der f.eks. bruger meget tid pd en skeerm, medes ikke
automatisk med begrensning, men med en padagogisk undersogelse af, hvad skermbrugen dekker
over, og hvilken funktion den har for barnet.

I praksis betyder dette, at vi arbejder med at skabe leringsmiljoer, hvor bernene far mulighed for at
eksperimentere, fejle, reflektere og udvikle sig i trygge rammer. Personalet indtager en aktiv og
deltagende rolle som medskabere af disse miljoer, hvor de bade guider, stotter og udfordrer bernene
1 deres digitale praksisser. P4 den made bliver skaermbrug ikke en passiv aktivitet, men en integreret
del af et paedagogisk arbejde, der har barnets trivsel, udvikling og dannelse i centrum.

Vi udarbejder érligt en intern digital trivselsmaling, sd vores tilgang og politik kan justeres til vores
nuvarende bernegruppes behov.

5. Struktur for skeermbrug

Skermbrug i klubben er organiseret gennem en tydelig struktur, der skal sikre bdde variation og
pedagogisk kvalitet 1 barnenes hverdag.

5.1 Mobiltelefoner

Mobiltelefoner mé anvendes 1 klubben, nar brugen er social og inkluderende. Det betyder, at
telefonen f.eks. kan bruges til felles spil, kreative projekter eller koordinering af lege, men ikke mé
fungere som erstatning for fysisk deltagelse i1 fellesskabet.

Mobiltelefoner er tilladt i klubben under folgende forudsetninger:
e Brug skal vare social, inkluderende og meningsfuld
o Brug ma ikke erstatte fysisk deltagelse i faellesskaber

Personalet arbejder aktivt og opsegende for at understotte, at telefonbrug forbliver en del af det
sociale samvar frem for en erstatning for det.
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5.2 CyberClub

Andre skaerme (personlige computere, tablets, hdndholdte konsoller) anvendes udelukkende i
klubbens skaermcafé: CyberClub.

Dette rum er etableret for at skabe peedagogisk rammesatte aktiviteter, hvor bern kan vare online 1
trygge omgivelser med adgang til voksenstette. CyberClub fungerer som et socialt rum med fokus
pa fellesskab og leering og er ikke tenkt som et sted for isoleret skeermbrug.

CyberClub er et socialt leringsrum — ikke et isolationsrum.
5.3 Computerrummet

Computerrummet 1 fritidsklubben er et struktureret lerings- og faellesskabsrum, hvor digitale
aktiviteter anvendes som et aktivt pedagogisk redskab. Formalet er ikke alene at give adgang til
computerspil og digitale platforme, men at understotte berns lering, kompetenceudvikling og
deltagelse 1 meningsfulde fellesskaber. Rummet er sdledes organiseret med afsat 1 en bevidst
didaktisk tilgang, hvor digitale medier anvendes til at fremme béde sociale, personlige og faglige
kompetencer.

Adgang til og deltagelse i computerrummet beror pa en helhedsorienteret paedagogisk vurdering.
Her indgar barnets alder som en vasentlig faktor, men aldrig som eneste parameter. Der legges
samtidig veegt pa barnets digitale kompetencer, forstaelse for sociale spilleregler, evne til
samarbejde samt dets generelle trivsel og tilknytning til faellesskabet.

Computerrummet er organiseret omkring en aktivitetskalender. Kalenderen udarbejdes i samspil
mellem bern og padagogisk personale og har til formal at synliggere mulighederne for deltagelse 1
forskellige digitale aktiviteter.

Nér der anvendes spil eller digitale platforme, som enten har en hgjere aldersanbefaling eller
indeholder elementer der fraviger fra klubbens normale digitale indhold, indhentes der forudgidende
samtykke fra foreldre eller vaerger.

7. Bekymrende adfaerd og handlepligt

Hvis personalet observerer tegn pa mistrivsel i1 relation til skeermbrug, herunder gentagen isolation,
konflikter omkring gaming eller uhensigtsmessig online adferd, iverksattes en faglig vurdering.
Observationerne droftes 1 personalegruppen og der tages stilling til relevante peedagogiske tiltag.

Ved behov inddrages foraldre i dialogen og der handles i overensstemmelse med geeldende
lovgivning, herunder underretningspligten i Barnets Lov.

Som foraldre er man altid velkommen til at kontakte klubben, hvis man selv har en bekymring eller
undren om sit barns digitale deltagelse.



8. Differentieret praksis og fellesskaber

Klubben arbejder udviklingsorienteret og differentieret, hvilket betyder, at skermaktiviteter
tilpasses bernenes alder og kompetencer. For de @&ldre bern tilbydes f.eks. et struktureret gamer-
feellesskab, hvor der arbejdes med samarbejde, strategi og digital etik. Gaming betragtes 1 denne
sammenhang som en legitim fritidsinteresse pa linje med andre aktiviteter.

Derudover findes der mulighed for individuel fordybelse i afgraensede omréader, hvor bern kan
arbejde kreativt eller fordybe sig digitalt under fortsat peedagogisk opmaerksomhed.

Vi afholder arlige LAN-overnatninger for de @ldre klassetrin og tager ud til turneringer og
aktiviteter udenfor klubben.

Vores 3. Klasser deltager i begranset omfang 1 vores digitale aktiviteter og vaerksteder, sé vi har
mulighed for at vurdere deres digitale niveau og behov i korrelation med vores relations arbejde, 1
deres forste tid 1 klubben.

9. Restriktioner

Klubben kan indfere restriktioner pd skeermomradet, nar det vurderes nedvendigt af hensyn til
trivsel og sikkerhed. Skolecomputere er som udgangspunkt ikke tilladt, da deres
sikkerhedsindstillinger ikke er under klubbens eller foreldrenes kontrol. Ligeledes kan specifikke
spil forbydes, hvis de vurderes at have negativ indvirkning pa bernenes trivsel eller adfzerd.
Lebende @ndringer i vores hverdags struktur bliver meldt ud til foraldrene.

10. Borneinddragelse og demokratisk dannelse

Bornene inddrages aktivt i udviklingen af klubbens skermpraksis i det omfang, det er
alderssvarende og padagogisk hensigtsmaessigt. Dette sker blandt andet gennem dialog, flles
beslutningsprocesser og inddragelse i konkrete tiltag. Formaélet er at styrke bernenes evne til at tage
ansvar og deltage aktivt i feellesskabet.

Udvalgte bern kan desuden indgd som Sociale Medie Mentorer, hvor de bidrager aktivt til
feellesskabet ved at stotte yngre bern og medvirke til en positiv digital kultur. Dette styrker bade
ansvarsfolelse og medborgerskab. Vi aftholder Social Medie Mader hvor vi sammen drefter
klubbens digitalisering og skaerm-omréder. Der findes nye Sociale Medie Mentorer 2 gange om
aret.
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11. Foraldresamarbejde

Et velfungerende samarbejde med foraeldre er en forudsetning for en sammenhangende indsats
omkring berns digitale liv. Klubben legger vegt pa dben dialog, gensidig vidensdeling og felles
ansvar. Foreldre opfordres til at dele relevante perspektiver og bekymringer, sé indsatsen kan
tilpasses det enkelte barn. Klubben aftholder arlige skaerm-foraldremeder, hvor man som foraldre
kan komme og here om vores digitale tilgang og strategi, samt komme med input, spergsmaél og
onsker.

12. Evaluering og udvikling

Skeermpolitikken er et dynamisk dokument, som lgbende justeres 1 takt med @ndringer 1 lovgivning,
anbefalinger og bernegruppens behov. Evaluering sker kontinuerligt pa baggrund af
praksiserfaringer, trivselsmalinger og dialog med béde bern og foreldre.

Klubben arbejder langsigtet hen imod en praksis, hvor al skaermbrug er meningsfuld, socialt
forankret og udviklingsunderstottende.

13. Afsluttende bemarkning

Skermen er en uundgéelig del af berns liv. Klubbens opgave er derfor ikke at fjerne den, men at
kvalificere brugen af den. Gennem tydelige rammer, nerverende voksne og en konsekvent
dialogbaseret tilgang arbejder vi for, at bern udvikler sig til trygge, reflekterede og ansvarlige
digitale deltagere i bdde deres nuvaerende og fremtidige liv.



